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DOMANDE GENERALI SULLA ESPOSIZIONE A RISCHI

•quanto dura?

•quanto è intensa?

•con quali modalità

•produce effetti acuti?

•produce effetti cronici?

•c’è una relazione tra l’entità della 
dose e la comparsa degli effetti?



cosa intendiamo per 
esposizione a rischio 
chimico?

esempi di materiali: Solventi, detergenti, IPA, polveri di metalli legno, farina, 
cemento, silice, amianto fumi di saldatura, gas
modalità di esposizioni: inalazione contatto ingestione

come si conoscono le 
caratteristiche delle 
sostanze chimiche?

Schede Dati di Sicurezza: esempio del protossido di azoto punti 2, 7,8, 11 e 
scenari di esposizione

come si riconoscono i 
rischi per la salute e i 
rischi per la sicurezza?

SDS: esempio del protossido di azoto punti 2, 7,8, 11 e scenari di 
esposizione

come si misura il 
rischio chimico?

Campionamenti ambientali e personali e valori soglia
Algoritmi: esempio di Movarisk

misure di prevenzione 
collettiva e individuale

Eliminazione, aspirazioni, DPI,….

cosa tenere sott’occhio 
nella valutazione del 
rischio chimico

Presenza e qualità delle SDS
Condizioni in cui sono fatti i campionamenti
Dati inseriti negli algoritmi corrispondono al reale?
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cosa intendiamo per 
esposizione a rischio 
fisico?

Esempi: elettricità e campi elettromagnetiche, radiazioni ottiche, rumore, 
vibrazioni, caldo e freddo, radiazioni ionizzanti e non.
Esposizione al sole e al caldo/freddo

Quali sono gli effetti per 
la salute per ciascun 
fattore di rischio fisico?

Rumore: sordità
UV e R. ionizzanti: cancerogeni
Vibrazioni: danni muscoloscheletrici e vascolari

come si come si misura 
il rischio rumore?

Indagini fonometriche

come si esamina il suo 
effetto sulla salute?

esame audiometrico

Come si misura il 
rischio microclima?

Rilevazioni e indici di benessere

misure di prevenzione 
collettiva e individuale

Eliminazione, interventi ambiente di lavoro, DPI,….

cosa tenere sott’occhio 
nella valutazione del 
rischio fisico

Controllare le condizioni operative nelle indagini fonometriche
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cosa intendiamo per 
esposizione a rischio 
biomeccanico?

esempi di attività/esposizioni: movimentazione pazienti, movimentazione 
materiali, azioni veloci e frequenti in meccanica,  attività con carichi da porre in 
altezza o in basso, torsioni.

Quali sono gli effetti per 
la salute per ciascun 
fattore di rischio 
biomeccanico?

Ti spacchi ovvero ernie, protrusioni discali, tendiniti, artrosi, strappi muscolari

come si come si misura 
il rischio da MMC?

Metodi e indici

come si come si misura 
il rischio da movimenti 
ripetitivi?

Metodi e indici

misure di prevenzione 
collettiva e individuale

Eliminazione, ergonomia, DPI,….

cosa tenere sott’occhio 
nella valutazione del 
rischio biomeccanico
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cosa intendiamo per 
esposizione a rischio 
biologico?

Esposizioni potenziali e deliberate

Quali sono gli agenti 
biologici

Gruppo 1 poco probabile come causa di malattia
Gruppo 2 può causare malattie curabili,  non si propaga (tetano)
Gruppo 3 può causare malattie gravi ma curabili, si propaga (epatite HIV)
Gruppo 4 può causare malattie gravi poco curabili, si propaga (Ebola)

come si come si misura 
il rischio biologico?

Test microbiologici
Epidemiologia e sorveglianza sanitaria

L’esperienza della 
pandemia

Comitati COVID come momento di partecipazione 

misure di prevenzione 
collettiva e individuale

Eliminazione, condizioni ambientali, DPI,….

cosa tenere sott’occhio 
nella valutazione del 
rischio biologico




